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Wiosna, wiosna, ach to ty...
Stowo od redakcji

Przepis na ciasto 3
Przyszta juz wiosna, no moze jeszcze nie do kofica, ale juz prawie. marchewkowe
W konficu mozemy wyjs¢ z przyjaciétmi na dwor i nie ubiera¢ gru- -
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. . . . . . ksigzkoholikow

ciggte uczenie si¢ lub siedzenie przed komputerem, nie tylko psuje
wzrok, ale takze obniza nasza odporno$¢, dziata niekorzystnie na
uklad krwionoény. Takze, jezeli tylko wyjdzie slonce, korzystajmy Przemiana pokoju 3
z urokow pogody! Nie zapominajmy jednak, ze nie ma jeszcze lata Dowcipy 6

1 musimy ubiera¢ si¢ odpowiednio do pogody. Propozycja od na-
szej redakcji: Spacer na $ciezce, z odpoczynkiem na taweczce i Detektyw 6
oczywiscie z nasza gazetka, bo wlasnie w tej gazetce dowiecie sig,
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dzien wiosny. A Wy $wigtujecie ten dzien?
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Strefa wiedzy— ciekawostki

1. Astronautom nie wolno
jes¢ wzdymajacych pokar-
moéw przed podrdza w ko-
smos. Wydzielane gazy mo-
glyby uszkodzi¢ kombine-
zon.

2. Zanim wynaleziono gumki
do mazania, ludzie uzywali
okruszkow chleba do usuwa-
nia atramentu 1 grafitu.

3. Krokodyle celowo potyka-
ja kamienie, by tatwiej méc
si¢ zanurzy¢ na duzg glebo-
kos¢.

4. Kolibry nie potrafig cho-
dzic.

5. W oceanach znajduje si¢
okoto 200 razy wigcej ztota,
niz wydobyto do tej pory.

6. ,,Spiochy” to zaschnicta
wydzielina wyprodukowana
przez gruczoly tzowe. Jako
ze podczas snu nie mruga-
my, nadmiar ptynu gromadzi
si¢ w kacikach oka.

7. Siedmiu Polakéw otrzy-
mato Nagrod¢ Nobla, czyli
wiecej niz osoby z Japonii,

Dzien Kobiet w naszej szkole!

8 marca to przeciez znany nam dzien, to wia-
$nie w tym dniu kobiety obchodza swoje swigto. W
naszej szkole w ten dzien panowata szczegdlnie mita
atmosfera.

Kazda z pan pracujacych w naszej szkole mo-
gla zazna¢ odrobing przyjemnosci 1 wybra¢ sobie cos
do picia z naszego menu, w ktérym znalazia si¢ kawa
oraz r6znego rodzaju herbaty. Najwigksza popularno-
$cig cieszyta si¢ herbata— ,malina z pigwa”. Wiele
pan stawialo takze na ,.krowke” lub ,,piernikowg cha-
te”. Do herbatki lub kawki dodawalismy takze co$
stodkiego oraz kartke z zyczeniami, na ktérej widniat
cytat o kobietach, w ktorym zostaty one poréwnane do
szczurOw. Cytat dos¢ kontrowersyjny, miat podkre-
sli¢ jednak site kobiecego charakteru. Akcja zostala
zakonczona pomySlnie, nawet nie poparzyliSmy sig,
»latajac” z cieptymi napojami po calej szkole. Dzigku-
jemy za mite stowa! Do akcji Samorzadu przylaczyta
si¢ takze redakcja naszej gazetki szkolnej :)

Nie zapominamy takze o kiermaszu z okazji
Dnia Kobiet, na ktérym mozna bylo kupi¢ mnostwo
pysznosci, a byt on zorganizowany przez Rade Rodzi-
cow. W naszej szkole naprawde duuuzo si¢ dzieje :-)

Julia Domeracka

Chin, Indii czy Australii.

8. Na Patacu Kultury i Nauki
znajduje si¢ drugi co do
wielkosci w Europie zegar.
Ma 6 metrow $rednicy.

9. 50 tysiecy Polakéw po-
swiecito zycie, by ocali¢ 450
tysiecy Zydow.

10. W Polsce znajduje si¢
930 miast. (dane z 2018r.)

Kacper Janowski

WONAN'S DAY

Zdjecie zza kulis ;-)
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Odmien swaoj pokaj!

Idzie wiosna, wigc nadszedt
czas na odmienienie swojego
pokoju! Ponizej znajdziecie
najlepsze propozycje.

1. Jezeli masz mozliwo$¢, to
poprzestawia] meble. Jezeli
potrzebna Ci bedzie pomoc,
to popro$ starszego brata lub
tate.

2.Porzadek w pokoju i szafie
z ubraniami to podstawa.
Czyz nie jest przyjemniej
przebywa¢ w  schludnym
miejscu?

5. Jezeli chodzi o odswieze-
nie, to warto zmieni¢ posciel,
firanki 1 zastony.

3. Warto wybra¢ si¢ do skle-
poOw typu ,,Najtaniej na Swie-
cie” czy ,,Wszystko za 5z1”.
Znajduje si¢ tam mnostwo
ciekawych 1 tanich 0zdob, na
ktore nie musisz wydawac
milionéw. Mysle, ze niektore
moga Ci si¢ spodobac.

6. Wyrzu¢ badz schowaj nie-
potrzebne rzeczy. Warto za-
kupi¢ sobie do tego celu
ozdobne kartony. Od razu
wiecej miejsca!l

4. Warto jest zerwaé swieze
kwiaty badz kupi¢ w kwia-
ciarni 1 ustawi¢ na komodzie

7. Pusta jednokolorowa $cia-
na jest nudna. Przytulniej si¢
zrobi, jezeli powiesisz na

W pigk- piej zdjecia( przedstawiajace
nym - wa- - przyjaciol i rodzing), ktore
zonie.

wywolasz w punkcie foto-
graficznym za grosze.

Kacper Janowski

Wiosenna kuchnia— ciasto marchewkowe

Skladniki:

1,5 szklanki cukru,

4 jaja,

2 szklanki maki,

1 lyzeczka cukru waniliowego,
1 lyzeczka wody,

1 szklanka oleju,

ulubione bakalie,

2 szklanki startej marchwi,

Newsy ze Swiata polskiej muzyki!

1. Najnowsze utwory Dody s3 dla
mnie mitym zaskoczeniem! Zupet-
nie zmienita styl! Piosenka ,Nie
wolno ptakac¢” jest, wedtug mnie,
jej najlepszag piosenka! Piosenka
napisana po $mierci jej babci, ma
nie tylko $wietng muzyke, ale
takze pigkne stowa.

2. Ania Dabrowska— czy to Wam
nie brzmi znajomo? Tak, mamy
dwie Anie Dabrowskie na scenie
polskiej muzyki. Ta mlodsza wy-
grata II edycje The Voice of Po-
land. Ma juz swoj singel ,,Mate
skrzydta” - styszeliscie?

szczypta cynamonu i gatki muszka-
totowe;j.

Przygotowanie:

Jaja utrze¢ z cukrem na piang. Make
przesia¢ do miski, doda¢ jaja i reszte b
skladnikow. Wymieszaé i wlaé do 2
tzw. kekséwki (podtuzna blacha :))
Piec w 180 stopniach przez okoto 50
minut.
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Przepis testowat: Ksawery
Kleczkowski :)

3. Nie moge zapomnie¢ takze o
zespole ,,Zouzy”, ktory nagrat
swoja kolejng piosenke ,,Dzieki za
wszystko”. Mozna jej poshuchaé
w radiu :)

4. ,Cale szczegscie” to piosenka
Margaret do filmu o tym samym
tytule. Spokojna piosenka :)

Julia Domeracka
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Zadbaj o skore na wiosne!

Skoéra po zimie nie wyglada ko-
rzystnie. Jest szara, gruba i szorst-
ka. Minie troch¢ czasu, zanim uda
si¢ doprowadzi¢ ja do porzadku.
Oto kilka rad, jak zadbac¢ o skore.
1. Zdrowo si¢ odzywiaj!

Na skore niestety nie dziatajg ko-
rzystnie stodycze Iub thluszcze.
Moze zamiast batonika lepiej zjes¢
jabtko, ktore zawiera duzo wita-
min :)

2. Peeling— oczyszczenie martwe-
go naskorka.

Nie musi to by¢ jaki$ mega drogi
produkt z drogerii, wystarczy
troszke cukru i miodu. Skéra od

Kacik ksigzkoholika

Dzi§ na powaznie
Jaka$ wciggajaca seria? Mo-
7ze na podstawie prawdzi-
wych wydarzen? Albo weso-
ta ksigzka na jeden wieczor?
Lub co$ praktycznego? Zna-
lezienie porywajacej ksiazki
jest trudnym zadaniem. Ide-
alnie jakby co$ nam na swoj
sposob przekazala oraz byta
oryginalna. W tym krétkim
zestawieniu, przedstawi¢
ksigzki, ktore znalaztam
przez przypadek, a wydaty
si¢ naprawde¢ cickawe.

Toksyczni ludzie
Czytajac te ksigzke, niejed-
nej osobie nasunie si¢ wnio-
sek, ze spotkatla na swojej
drodze toksyczng osobe. Em-
patia i dobre serce, pewnos¢
siebie bardzo czesto sg nisz-
czone przez toksycznych lu-
dzi. Lillian Glass proponuje
sposoby rozwigzywania ta-

razu przestanie by¢ szorstka.
3. Spacery.

Kiedy $wieci stonce, warto przejsc
si¢ z przyjaciolmi, wptywa to ko-
rzystnie takze na nasza odpornose,
bo wytwarzamy wtedy witaming
D3. Jezeli masz duzy niedobor
witaminy, to suplementuj ja w
tabletkach, pamigtaj jednak, ze
najzdrowiej wyj$¢ z przyjaciolmi
na §wieze powietrze!

4. Nie zapominaj o toniku!

Tonik to bardzo istotna czgs¢ pie-

/

5. Zawsze zmywaj makijaz!

No tak, tego punktu, tez nie mo-
glam poming¢, przeciez wickszos¢
mtodych dziewczyn maluje si¢. Po
co? Kompleksy? Polub siebie taka,
jaka jestes, trudno jedna krosta, a
moze nawet wigcej- sg czgscig
Ciebie i oczywiscie dbaj o skore,
ale maskowanie fluidami czy pu-
drami tylko pogorszy sprawe. Jed-
nak jezeli chcesz si¢ juz malowac,
to pamigtaj o demakijazu. Plyn
micelarny, pianka czy mleczko
powinno by¢ dobrane do rodzaju

legnacji. Mozesz go dopasowac skory.

do swojego rodzaju skory, wtedy Julia Domeracka
dziatanie bedzie odpowiednie!

kich probleméw, podaje strategie LILLIAN GLASS

kontaktow z toksycznymi ludzmi.
Autorka specjalizuje si¢  w dziedzi-
nie komunikacji migdzyludzkiej. Na-
wet nie zdajemy sobie sprawy, ilu
wokot nas jest toksycznych ludzi.
W ksigzce znajdziemy opisy toksycz-
nych, jak ich rozpoznawaé oraz jak
sobie z nimi radzid.

Niewyjasnione QOkolicznosci
,Zmarli nie ukrywaja prawdy i nigdy
nie klamig. Za moim posrednictwem
mogag przemawiac"-
dr Richard Shepherd.
Autor szacuje, ze przeprowadzit po-
nad 23 000 autopsji. W ksigzce opo-
wiada o swojej ogromnej pasji, czyli
medycynie sadowej. Zapoznaje nas,
jak przebiega sekcja zwlok, opisuje
dzialania podejmowane na miejscu
zbrodni lub katastrof. Objasnia, z ja-
kimi trudno$ciami musza si¢ zmagaé
w kostnicy, przed rodzinami zmar-
tych oraz przed sadem.

Paulina Kawalkowska

TOKSYCZNI
LUDZIE

10 SPOSOBOW POSTEPOWANIA Z LUDZMI,
KTORZY UPRZYKRZAJA C1 ZYCIE
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Podroze male i duze...

Praktycznie juz mamy wiosne i
kazdy pewnie zastanawia sie, gdzie
wybra¢ sie¢ w wiosenny weekend
czy na majowke. Podpowiemy
Wam, w jakim miejscu mozna
spedzi¢ te wspaniate chwile.

Bialogéra -
morze i rower

dla kochajacych

Jesli i Tobie marzy si¢ chwila wy-
tchnienia, wybierz si¢ nad morze.
Wprawdzie w majowke mozesz
nie mie¢ plazy tylko dla siebie, bo
na podobny pomyst wpadnie
pewnie wigcej osob, ale na pewno
nie bedzie tez takich dzikich
thumoéw, jak w sezonie. Nadmor-
skich miejscowosci jest wiele, a

jest Biatogora pomiedzy Wiadysta-
wowem a Lebg. Cudownie jezdzi
si¢ po ciggnacych si¢ wokot lasach
sosnowych, ale tez i po samej
plazy. Biaty piasek w Biatogorze
jest bardziej zbity niz ten znany mi
z innych polskich plaz.

Wielka Petla Wielkopolska - dla
uwielbiajacych wode i kajaki

Wielka Petla Wielkopolski to szlak
wodny, ktory liczy 687,9 km i obej
muje rzeke Wartg, Note¢ 1 Kanat
Bydgoski. Znajduje si¢ na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego i
kujawsko-pomorskiego i na catej
jego dlugosci mozna natkngé si¢
na kilka parkéw krajobrazowych,

a takze wiele zabytkow. To
idealne miejsce dla ludzi kocha-
jacych kajaki !!

Warmia i Mazury - dla cieka-
wych historii

Teren jest rozlegly, a atrakcji na
nim nie brakuje. Sg tam niezwy-
ke miejsca takie jak: piramida w
Rapie, niezwykte wiadukty w
Stanczykach, Wodzitki, czyli
wie$ staroobrzedowcow z
molenng i ruskg banig. A trase¢
rowerowa, ale nie tylko, mozna
zacza¢ np. w Gizycku na
Twierdzy Boyen i przez bunkry
w Mamerkach, Rape i Stanczyki
udac si¢ do Wodzitek. A stamtad
tak naprawde, w zaleznosci od
czasu mozna jechac dale;. ..

Weronika Mischke

PIERWSZY DZIEN WIOSNY NASZYCH NAUCZYCIELI

A my znowu wyruszylismy wypytywac

naszych nauczycieli, tym razem zapyta-

lismy o ,dzien wagarowicza”... Bylo

ciekawie, niektorzy chetnie nam odpo-
wiadali, a niektorzy sami nie wiedzieli, jak
udac pilnych uczniow :)

p. Elzbieta Zakierska

W szkole podstawowej bylam przyktadna
uczennicg. ChodziliSmy jeszcze wtedy w
soboty do szkotly i kiedy raz zostaty odwo-
tane, bardzo bylam z tego powodu smut-
na. Jednak potem, kiedy chodzilam do
technikum, to w ten dzien w szkole odby-
waty si¢ koncerty, a potem wszyscy szli-
$my nad Wisle i wracaliSmy ostatnim
autobusem.

p. Anna Bartnicka
Nie, ja bylam
($miech).

raczej pilne dziecko

p. Teresa Czyzak —Szram

To bylo zawsze 1 kwietnia, dziewczyny
zawsze plotty sobie warkocze. Chlopacy
ubierali si¢ dziwacznie i paradowaliSmy
koto szkoty.

p. Malgorzata Strug

Powiem tak, raz solidarnie z cala klasa
posztam na wagary, kiedy to jeszcze cho-
dzitam do podstawowki. Jak przysztam do
domu, to tata juz wszystko wiedzial.
Oczywiscie musieliSmy ponies¢ konse-
kwencje, oczywiscie kara w domu mnie

nie ominegta. W szkole $redniej $wigto-
walam. Wiem, Ze nie daj¢ dobrego przy-
ktadu, ale czgsto w ten dzien namawiali-
$my nauczycieli na wycieczki, wyjazdy.

p. Bernadeta Zdunek— Jaranowska

Za moich czasow nie byto to takie popu-
larne. W szkole podstawowej nie bytam
na wagarach, bo bym dostata od mamy.
Jednak w szkole $redniej §wigtowatam.

p. Marlena Kminikowska-Grzesiak

Zawsze sztam z klasa na wagary, nigdy
si¢ nie wylamatam. Oczywiscie potem
dostawatam uwagi i odbywalam dluga
rozmowe z mama.

p. Matgorzata Mischke

Powiem wam, Ze nie, ale czgsto mnie to
korcito. Jednak strach przed konsekwen-
cjami mnie paralizowal. Jednak gdyby
cata klasa szla, to solidarnie posztabym z
klasa.

p. Ania Gaczynska

W 8. klasie podstawowki ucieklismy, ale
cala si¢ trzgstam. My z dziewczynami
bardzo si¢ denerwowalysmy i caly czas
myslalySmy o konsekwencjach. To nie
byla przyjemnosc!!!

p. Dorota Ruson

W pierwszej liceum wszyscy poszliSmy
na wagary, ale potem dyrektor dosadnie

dyrektor wytlumaczyl nam czemu na nig
si¢ nie chodzi. To byl nasz pierwszy
ostatni raz!

p. Zdzistaw Eichler

Razem w tym dniu z wychowawca organi

zowaliSmy wyjazdy, wypady na basen
wspolne spacery. To byt nasz dzien waga-
rowicza.

p. Lukasz Jankowski

Kiedy jeszcze mozna bylo, chodzilismy
nad Wislg i paliliSmy Marzanng. Potem
kiedy zostato to zabronione, uciekaliSmy 7
kolegami.

p. Maria Jasinska

Zawsze w pierwszy dzien wiosny chodzili
$my na wagary. Najfajniejsze byly wagary.
kiedy razem poszliSmy w strong¢ Nowych
Mostow 1 wrocilismy do Lasina. Trwato td
3h. Potem kupiliémy sobie jeden chleb
wszystkim smakowat nawet suchy. Jednd
kolezanka wracala nawet boso do Lasina
To byty fajne czasy!

Rozmawiali: Julia Domeracka, Ksawe-
ry Kleczkowski, Kacper Janowski,
Paulina Kawatkowska




100 PYTAN DO...
WIOSENNY WYWIAD

Pani Marlena Kminikowska—Grzesiak
- Dzien dobry, cheiatbym zada¢ kilka pytan dotyczacych
wiosny.
-Jak wptywaja na Panig gwaltowne zmiany pogody ?
- Fatalnie.
- Do jakiej aktywnosci zachgcaja Panig pierwsze wiosenne
promienie?
- Do fizycznej: gimnastyka, rower, sitownia.
- Co najbardziej podoba si¢ Pani w tej porze roku?
- Swiatto, kwiaty, §piew ptakow.
- Dzigkuj¢ za wywiad.

Pani Malgorzata Strug

Dzien dobry, cheiatbym zada¢ kilka pytan dotyczacych
wiosny.

- Jak wptywaja na Pania gwaltowne zmiany pogody?

- Nie mam z tym problemu.

- Do jakiej aktywnosci zachgcaja Panig pierwsze wiosenne
promienie?

- Mogtabym przygotowac rower do sezonu i dtuzej
spacerowac.

- Co najbardziej Pani si¢ podoba w tej porze roku?

- To, ze wszystko budzi si¢ do zycia i wywoluje rados¢.
- Dzigkuj¢ za wywiad.

Pan Stanistaw Kierul

-Dzien dobry, chciatbym zadac kilka pytan dotyczacych
wiosny.
- Jak wptywaja na Pana gwalttowne zmiany pogody?
- Jestem odporny na wstrzasy, §cieranie i na zmiang
pogody.
- Do jakiej aktywnosci zachgcaja Pana pierwsze wiosenne
promienie?
- Do potozenia si¢ na kanapie i przeczytania czego$
ciekawego, zimg tak samo.
- Co najbardziej Panu podoba si¢ w tej porze roku?
- To, ze krety 1 dzdzownice wychodza na wierzch.
Dzigkuje za wywiad.

Zdzislaw Eichler

- Dzien dobry, chciatbym zada¢ kilka pytan dotyczacych
wiosny.

- Jak wptywaja na Pana gwalttowne zmiany pogody?

- Zte samopoczucie jak u kazdego.

- Do jakiej aktywnosci zachgcaja Pana pierwsze wiosenne
promienie?

- Do tego, zeby i§¢ na dziatke popracowac.

- Co najbardziej Panu podoba si¢ w tej porze roku?

- Duzo zieleni, pierwsze paki, wszystko budzi si¢ do zycia.
Dzigkuje za wywiad.

Pani Malgorzata Mischke
- Dzien dobry, chciatbym zada¢ kilka pytan dotyczacych
wiosny.
- Jak wptywaja na Pania gwaltowne zmiany pogody?
- Nie maja na mnie wigkszego wpltywu, ale nie ukrywam,
ze w stoneczne dni funkcjonuje lepiej jak kazdy.
- Do jakiej aktywnos$ci zachgcaja Panig pierwsze wiosenne
promienie?
- Spacery, praca w ogrodzie, wiosenne porzadki.
- Co najbardziej Pani podoba si¢ w tej porze roku?
To, ze wszystko budzi si¢ do zycia a przyrodg widac i
stycha¢ w catej okazatosci.
Dzigkuje za wywiad.

Piotr Troczynski

DETEKTYW

Czes¢! Wcielasz sie w role detektywa. Twoim zadaniem jest
odgadnqd, jakiego pracownika szkoty mamy na mysli.

Kto pierwszy ten lepszy!

Lata pracy: -23+40+8/2+2*15
Kolor oczu: szare
Data urodzin: w dzien zamachu na terytorium Stanow
Zjednoczonych za pomocq uprowadzonych pasazerskich
Wzrost (w cm): 320%2/4
Ulubiony przedmiot w latach szkolnych: matematyka, wf
Cechy charakteru: uczuciowa, lojalna, szczera
Styl ubioru: praktyczny i wygodny
Dodatkowe informacje: uwielbiam spac i czytac¢, kocham
koty, lubie ptywac

ODPOWIEDZ ORAZ SWOJE IMIE I NAZWISKO
ZAPISZ NA KARTCE! Przynies rozwigzanie do sali 304

Przygotowata: Julia Domeracka

Smiej si¢ razem z nami :)

Po6zna noc. W domu nauczyciela
dzwoni telefon:

mam 9 jablek, a w drugiej

mam 7 jablek to znaczy,
- Spi pan? - pytaja uczniowie. ze...7
- Tak, $pi¢ - odpowiada zaspany Maryna odpowiada:

nauczyciel. - To znaczy, ze ma pan

bardzo duze dtonie, proszg
pana.

- A my si¢ jeszcze uczymy!

Ojciec do syna: Matka pyta syna:

- Co przerabialiscie dzisiaj

- Jak kole?
Jak tam postgpy w szkole na chemii?

- W porzadku. Kontrakt z piata

klasa przedtuzony na nast¢pny - Materiaty wybuchowe.

rok. - Nauczycielka zadata co$
do domu?

Podczas egzaminu jeden z - Nie zdazyta...

uczniow poprosil o otwarcie Katechetka do dzieci:

okna. Nauczyciel zezwolil i po-

o - Co robimy kiedy jest
wiedziat:

post?

- Okno mozna otworzy¢, orlow
tu nie ma, nie wyfruna.

- Komentujemy i dajemy
lajka!

Po egzaminie, gdy juz wszyscy
wychodzili, nauczyciel styszy: )
Dowcipy wybrat

- Ooo0! Patrzcie, nauczyciel tez .
4 Kacper Janowski

wychodzi drzwiami. ..

Nauczyciel na lekcji matematyki: Nastepny numer

przed majowka

- Maryno, skoro w jednej dtoni



